
   Objectifs : 
Découvrir les procédés de la teinture végétale
(lavage des fibres, mordançage, techniques de
teinture à chaud)
Réaliser un nuancier de couleurs 
Teindre différentes fibres  

   Contenu : 
Introduction théorique et historique sur la teinture
végétale, enjeux environnementaux
Présentation des différentes fibres utilisées
Présentation des différents végétaux utilisables
(écorces, fleurs fraîches ou sèches,  extrait colorant,
déchets alimentaires, feuilles…) 
Réalisation des bains et teinture à chaud
Interprétation des résultats et création d’un
nuancier 
En option : teinture d’un accessoire textile pour
chaque participant (foulard, tote bag, serviette…) 

Atelier Teins-toi bien 

I N I T I A T I O N  A  L A  T E I N T U R E  V E G E T A L E
S U R  D I F F E R E N T E S  F I B R E S  



Atelier Faites bonne impression 

S E R I G R A P H I E  A R T I S A N A L E  A V E C  D E S
E N C R E S  V E G E T A L E S

   Objectifs : 
Découvrir la technique de la sérigraphie
Créer des encres végétales à partir de différents
végétaux

   Contenu : 
Introduction théorique et historique sur la teinture
végétale, enjeux environnementaux 
Présentation des différents végétaux utilisables
(écorces, fleurs fraîches ou sèches, extrait colorant,
déchets alimentaires, feuilles…) 
Réalisation des encres végétales 
Présentation de la technique de sérigraphie textile
Impression des encres avec des cadres de
sérigraphie 
En option : impression sur un accessoire textile pour
chaque participant (foulard, tote bag, serviette…)  



   Objectifs : 
Découvrir les procédés d’extraction de la couleur à
partir de différents végétaux 
Adapter la consistance de l’encre selon l’application
souhaitée 
Tester des encres végétales sur différents supports
et avec différentes techniques d’application 

   Contenu : 
Introduction théorique et historique sur la teinture
végétale, enjeux environnementaux 
Présentation des différents végétaux utilisables
(écorces, fleurs fraîches ou sèches,  extrait colorant,
déchets alimentaires, feuilles…) 
Réalisation des encres végétales (au moins 3
couleurs) 
Utilisation des encres sur papier et/ou tissu  

Atelier Dessine-moi
un bourgeon 

C R E A T I O N  D ’ E N C R E S  V E G E T A L E S  P O U R
U T I L I S A T I O N  S U R  P A P I E R  O U  T I S S U  



   Objectifs : 
Découvrir les procédés de teinture à l’indigo 
Apprendre à monter et à entretenir une cuve
d’indigo 
Teindre en différentes nuances de bleu sur
différents supports textiles
Découvrir des techniques permettant de créer des
motifs 

   Contenu : 
Introduction théorique et historique sur la teinture à
l’indigo, enjeux environnementaux 
Présentation des différentes plantes du bleu 
Montage d’une cuve d’indigo 
Teinture sur échantillons et interprétation des
résultats
Mise en œuvre de différentes techniques
permettant de créer des motifs (shibori, pâte de
réserve…)
En option : teinture d’un accessoire textile pour
chaque participant (foulard, tote bag, serviette…)  

Atelier Soyez fleur bleue 

I N I T I A T I O N  A  L A  T E I N T U R E  À  L ’ I N D I G O  



Atelier Fais ce qu’il te plaît 

A T E L I E R  O U  A N I M A T I O N  C R É É  S U R
M E S U R E  S E L O N  V O S  B E S O I N S  

Toutes les notions exposées dans les pages
précédentes peuvent être adaptées et mixées pour
créer une animation sur mesure qui répondra à vos
attentes et à vos contraintes. La durée, la complexité
des notions abordées, le nombre de participants, les
tarifs… peuvent être discutés ensembles afin de vous
proposer un atelier idéal pour vous. Je peux aussi
vous proposer des ateliers plus spécifiques à
destination des enfants ou des familles. N’hésitez
pas à me contacter pour que nous puissions
élaborer la meilleure formule pour tous.  


